
PLANES

INSTITUCIONALES 

Su fin es potenciar habilidades cognitivas
con ejercicios dinámicos de memoria,
percepción, atención, concentración. 
Su evaluación se incluye de manera

formativa en la rúbrica de proceso de la
asignatura correspondiente.

Horario de aplicación: Lunes a Viernes de
8:oo a 8:10 hrs.

Su objetivo es potenciar las habilidades de
comprensión de lectura, por medio de

estrategias que mejoren la capacidad de
lectura y escritura en los estudiantes.

Su evaluación es sumativa, por lo que la
calificación semestral se incluye directamente a

la asignatura de Lenguaje.
Horario de aplicación: lunes a viernes de 9:45 a

10 hrs. 

Su finalidad es desarrollar y potenciar las

habilidades lógico matemáticas de los estudiantes,

cálculo mental, resolución de problemas y

geometría. Desarrollando la capacidad de pensar,
razonar y aplicar.

Su evaluación es sumativa, por lo que la

calificación semestral se incluye directamente a la
asignatura de Matemática.

Horario de aplicación: lunes a viernes de 9:45 a 10
hrs. 

Es una práctica meditativa que busca mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, logrando

mayor conciencia plena en el presente y
aceptando las emociones, a través del
autoconocimiento y autorregulación. 

Su evaluación se incluye de manera formativa en
la rúbrica de proceso de la asignatura

correspondiente.
Horario de aplicación: Lunes a Jueves de 14:45 a

14:55 hrs.

COGNITIVO

LECTURA 

MATEMÁTICO 

MINDFULNESS

RECORDATORIO: GUARDAR LAS ACTIVIDADES

EN TUS CARPETAS. 

COMENZAMOS EL LUNES 18 DE MARZO


